Dia Mes ANO

@ |\ rosPECCIoN

Eiercicio de la PEOR MEJOR SITUACION

Este ejercicio requiere tiempo y que estés en un espacio tranquilo, sigue las

iInstrucciones para identificar aspectos que quieres transformar en tu vida.

@ En una palabra como me siento en ahora mismo?

@ Describe detalladamente el peor escenario posible en caso de

seguir sintiéndote asi durante los siguientes CINCO anNOS

Entre mas especifico y detallado seas mejor.

te daras cuenta de que hay situaciones gque no son tan desfavorables como para morir
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@ Describe detalladamente el mejor escenario posible en caso de
(NO) seqguir sintiéndote asi durante los siguientes CINCO anNOS

Entre mas especifico y detallado seas mejor.

te daras cuenta de la maravillosa abundancia de oportunidades que te esperan si decides actuar .

@ cQué tengo que hacer para empezar a mejorar el desempefno de mi
situacion actual?

@ .Cual es ese paso diario que tengo que dar para tomar accion hacia
una situacion mas favorable?
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